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PHẦN MỘT: 

LỊCH SỬ THẾ GIỚI THỜI NGUYÊN THỦY, CỔ ĐẠI VÀ TRUNG ĐẠI 

CHƯƠNG I: XÃ HỘI NGUYÊN THỦY 

Bài 1: 

 

SỰ XUẤT HIỆN CỦA LOÀI NGƯỜI VÀ BẦY NGƯỜI NGUYÊN THỦY 

 

1. Sự xuất hiện của loài người và đời sống của bầy người nguyên thủy 

a. Sự xuất hiện loài người 

Từ một loài vượn cổ chuyển biến thành. 

 Vượn cổ 

+ Sống cách ngày nay khoảng 6 triệu năm. 

+ Di cốt hóa thạch được tìm thấy ở Đông Phi, Tây Á và Việt Nam. 

 Người tối cổ 

+ Đi, đứng bằng hai chân, hai đôi tay tự do sử dụng công cụ lao động. 

+ Trán còn thấp, bợt ra sau, u mày nổi cao. 

+ Hộp sọ lớn hơn, hình thành trung tâm phát tiếng nói trong não. 

+ Di cốt được tìm thấy ở: Tây Á, Đông Phi, Java (Indonesia), Bắc Kinh (Trung Quốc. 

 Những dấu tích của Người tối cổ ở Việt Nam (Tích hợp nội dung mục 1 – bài 13) 

Cách ngày nay khoảng 30 đến 40 vạn năm, trên đất nước Việt Nam đã có Người tối cổ 

sinh sống, dấu tích được tìm thấy ở: Lạng Sơn, Thanh Hóa, Đồng Nai, Bình Phước. 

b. Đời sống của bầy người nguyên thủy 

 Biết sử dụng và chế tác công cụ lao động bằng đá thô sơ (sơ kì đá cũ). 

 Lao động tập thể với phương thức lượm hái và săn bắt. 

 Biết sử dụng lửa và tạo ra lửa. 

 Hình thức cư trú: sống trong hang động, mái đá hoặc lều lá làm bằng cành cây, da thú. 

 Kết luận: Nhờ có lao động mà cơ thể con người dần dần hoàn thiện hơn.  

c. Quan hệ xã hội 

Người tối cổ sống thành từng bầy, gồm 5-7 gia đình, có quan hệ ruột thịt được gọi là bầy 

người nguyên thủy. Họ có đời sống tự nhiên khá bấp bênh, kéo dài hàng triệu năm. 

2. Người tinh khôn và óc sáng tạo 

a. Người tinh khôn 

 Cách ngày nay khoảng 4 vạn năm. Người tối cổ đã dần tiến hóa và trở thành Người 

tinh khôn (Người hiện đại). 

 Lớp lông mỏng bao phủ cơ thể dần tiêu biến làm xuất hiện nhiều màu da khác nhau 

(vàng, đen, trắng) – đó là ba chủng tộc lớn trên thế giới ngày nay. 
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b. Óc sáng tạo của Người tinh khôn 

 Công cụ đá gọn và sắc hơn, có nhiều loại, thích hợp với từng công việc cụ thể. 

 Chế tạo ra cung tên. Đây là thành tựu lớn trong việc chế tạo ra công cụ và vũ khí, giúp 

cho việc săn bắn được hiệu quả và an toàn, nguồn thức ăn tăng lên đáng kể. 

 Hình thức cư trú nhà cửa ngày càng trở nên phổ biến.  

 Cách ngày nay khoảng 1 vạn năm, loài người tiến vào thời đá mới với kỹ thuật cưa, 

khoan, mài, tra cán,... làm thành hình công cụ. Cùng thời gian này, con người đã biết 

đến kỹ thuật đan lưới đánh cá và làm đồ gốm. 

4. Cuộc cách mạng thời đá mới 

 Bước vào thời kì đá mới, đời sống con người đã có nhiều thay đổi tích cực. 

+ Biết trồng trọt, chăn nuôi – bớt lệ thuộc vào thiên nhiên. 

+ Biết làm sạch da thú để che thân. 

+ Biết chế tạo đồ trang sức và các loại nhạc cụ như: đàn đá, trống bịt da, sáo, tiêu,... 

 Đời sống con người đã nhanh chóng ổn định và tiến bộ hơn khi bước vào thời kì đá mới. 

 


